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FISA POSTULUI nr.

A. Informatii generale privind postul:
1. Nivelul postului: de execufie
2. Denumirea postului: INFIRMIERA
3. Gradul/Treapta profesionala: -
B. Scopul principal al postului:
C. Conditii specifice pentru ocuparea postului:
Studii: generale
Perfectionari/specializiri: curs infirmiera
Cunogstinte de operare pe calculator:
Limbi strdine cunoscute:
Abilitati, calitdti i aptitudini necesare: capacitate de realizare a sarcinilor, rezistenta la stres
Cerinte specifice: -
D. Compartimentul; SECTIA PEDIATRIE I
E. Pozitiain C.O.R./COD: 532103
F. Atributiile postului:
1.Atributii generale:

- respectd ROI si ROF la nivel de unitate ;

- respectd reglementirile Ordinului MS 1101/2016 privind prevenirea, controlul §i combaterea
infectiilor nosocomiale conform anexei la fisa postului.

- respectd reglementirile Ordinului MS nr.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curitarea, dezinfectia si sterilizarea In unititile sanitare publice gi private, evaluarea eficacitijii
procedurilor de curdtenie §i dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia miinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii
procesului de sterilizare §i controlul eficientei acestuia, cu modificrile §i completdrile ulterioare.

SR LN -

ATRIBUTIL IN CONFORMITATE CU PREVEDERILE OMS NR.1226/2012 PRIVIND GESTIONAREA
DESEURILOR REZLULTATE DIN ACTIVITA TILE MEDICALE:
-aplica procedurile stipulate de codul de procedurs ;
-asigura transportul deseurilor pe circuitul stabilit de codul de procedura ;
-aplici metodologia de investigatie sondaj pentru determinarea cantititilor produse pe tipuri de deseurt, in
vederea completdrii bazei de date §i a evidentei gestiunii deseurilor ;
RESPONSABILITATI privind Sistemul de Management al Calitatii :
-participd la proiectarea, realizarea si dezvoltarea sistemului de management al calitatii (SMC);
-propune politici si obiective pentru domeniul calitatii;
-indeplineste prevederile din documentele SMC;
-aloca cel putin o ora pe saptamana pentru participare la activitati de imbunatatire a serviciilor medicale ;
-identific3, raporteaz3 si trateazi conform procedurilor aprobate, produsele neconforme ;
-cunoaste §i respecti politica managementului referitoare la calitate;
-cunoagte §i respectd documentele Sistemului de Management al Calitafii aplicabile in activitatea depusa.
OBLIGATIILE PRIVIND SECURITATEA SI SANATATEA IN MUNCA :

- sA 1si desfasoare activitatea in conformitate cu pregitirea §i instruirea sa, precum §i cu instructiunile primite
din partea angajatorului, astfel incét si nu expuni la pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala atét
propria persoand, cét §i alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului
de munc3 ;
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sd utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele de transport si alte
mijloace de productie ;

s utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si dupa utilizare sa-1 inapoieze sau sa il puna
la locul destinat pentru pastrare ;

si nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inlaturarea arbitrara a
dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si
cladirilor si sa utilizeze corect aceste dispozitive ;

sd comunice imediat angajatorului sau lucratorilor desemnati orice situatic de munca despre care au motive
intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, precum si orice deficienta a
sistemelor de protectie ;

s3 aduca la cunostinta conducatorului locului de munca si/sau angajatorului accidentele suferite de propria
persoana ;

s3 coopereze cu angajatorul si‘sau cu lucratorii desemnati atat timp cat este necesar , pentru a face posibila
realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari , pentru
protectia sanatatii si securitatii lucratorilor ;

sd coopereze atat timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati , pentru a permite
angajatoruluj sa se asigure ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara riscuri pentru
securitatea si sanatatea , in domeniul sau de activitate ;

sd isi insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii in munca si masurile
de aplicare a acestora ;

si dea relatiile solicitate de catre inspectorti de munca si inspectorii sanitari.

Baza: LEGEA nr.319/2006 privind securitatea sisanatatea in munca.
OBLIGATIILE PRIVIND P.S.1. :

s& respecte normele de prevenire §i stingere a incendiilor, aduse la cunogtingd, sub orice forma, de angajator;
s3 participe atent si nemijlocit la sedintele de instruire periodica in domeniul situatiilor de urgents;

si participe la exercitiile de alarmare si evacuare sau de actionare in caz de incendiu,

s8-si insugeascl atributiunile P.S.I. stabilite prin organizarea apararii impotriva incendiilor pe locul de munca;
NU va actiona asupra instalatiilor utilitare { electrice, alimentare cu gaze naturale, paratrisnet etc.) atunci
cand va constata func{iondri neconforme sau deteriordri.Dupa anuntarea constatarii direct gefului nemijlocit,
lucrdrile de reparatii sau interventii vor cidea in sarcina personalului autorizat;

va anunta imediat sefii ierarhici cu privire la aparitia oriciror inc#lciri ale normelor de prevenire i stingere
a incendiilor sau a oricaror situatii ce ar putea conduce la sistarea / oprirea activiti{ii operatorului economic,
pierderea de vieti omenesiti sau bunuri materiale;

in cazul unui imcendiu va actiona cu mijloacele tehnice P.S.1. din dotarea spatiului, conform organizirii
apararii impotriva incendiilor pe locul de munca.

s& respecte regulile §i misurile de apirare impotriva incendiilor, aduse la cunostinti, sub orice forma, de
administrator sau de conducitorul institutiei, dupi caz;

sd utilizeze substanfele periculoase, instalatiile, utilajele, maginile, aparatura si echipamentele, potrivit
instructiunilor tehnice, precum si celor date de administrator sau de conducatorul institufiei, dup caz;

s4 nu efectueze manevre nepermise sau modificari neautorizate ale sistemelor si instalatiilor de apérare
impotriva incendiilor;

sd comunice, imediat dupi constatare, conducatorului locului de munci orice incélcare a normelor de apérare
impotriva incendiilor sau a oricirei situatii stabilite de acesta ca fiind un pericol de incendiu, precum si orice
defectiune sesizati la sistemele si instalajiile de aprare Impotriva incendiilor;

s coopereze cu salariatii desemnati de administrator, dup3 caz, respectiv cu cadrul tehnic specializat, care
are atributii in domeniul aparirii impotriva incendiilor, in vederea realizarii masurilor de apirare impotriva
incendiilor;

sa actioneze, in conformitate cu procedurile stabilite la locul de munci, in cazul aparifiei oricrui pericol
iminent de incendiu;

sa furnizeze persoanelor abilitate toate datele §i informatiile de care are cunosting3, referitoare la producerea
incendiilor
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- va respecta toate reglementarile, date prin dispozitii interne , privind fumatul , lucrul cu foc deschis,
gestionarea deseurilor, caile de acces si interventie.
2. Atributii specifice:

- igi desfdgoara activitatea in unitai sanitare §i numai sub indrumarea §i supravegherea asistentului medical
din sectie.

- planificd activitatea de ingrijire a persoanei ingrijite corespunzitor virstei i regimurilor recomandate cu
respectarea normelor igienico-sanitare.

- estimeazi perioada de timp necesard derularii activitdgilor in functie de starea gi evolutia persoanei ingrijite.

- stabileste corect necesarul de materiale pentru o activitate fluenta,

- efectueazi igienizarea spatiilor in care se afld persoana ingrijitd (camera §i dependinte):

- camera persoanei ingrijite si dependingele sunt igienizate permanent pentru incadrarea in parametrii ecologici
prevazuti de normele igienico-sanitare specifice ;

- activitatea de igienizare $i curiitenie este efectuatd conform normelor igienico-sanitare ;

- igienizarea camerei este efectuati periodic prin utilizarea materialelor de igienizare specifice;

- igienizarea circuitelor functionale este respectati cu strictete pentru prevenirea transmiterii infectiilor;

- indepartarea rezidurilor si resturilor menajere este efectuati cu constiinciozitate, ori de céte ori este necesar ;

- rezidurile si resturile menajere sunt depozitate in locuri special amenajate.

- raspunde de curatenia si dezinfectia sectorului repartizat .

- raspunde de utilizarea si pastrarea in bune conditii a ustensilelor folosite ce le are personal in grija, precum
si a celor ce se folosesc in comun si le depoziteazd In conditii de siguranta.

- efectueazi ingrijiri de igiend corporald a persoanei ingrijite :

- ingrijirile corporale sunt efectuate cu indemanare conform tehnicilor specifice;

- baia totald/partiald este efectuatd periodic cel putin o datd pe s#ptdméni sau ori de cate ori este necesar prin
utilizarea produselor adecvate

- fingrijirile corporale sunt acordate cu congtiinciozitate pentru evitarea infeciilor i a escarelor ;

- imbrdcarea /dezbricarea persoanei ingrijite este efectuats cu operativitate conform tehnicilor specifice.

- mentine igiena lenjeriei persoanei ingrijite:

- lenjeria bolnavului este schimbata la un interval de 3 zile sau ori de cate ori este necesar prin aplicarea
tehnicilor specifice .

- efectueaza schimbarea lenjeriei patului ocupat/neocupat ori de cate ori este nevoie .

- schimbarea lenjeriei este efectuata cu indemanare pentru asigurarea confortului persoanei asistate.

- acesoriile patului sunt adaptate cu operativitate la necesitatile imediate ale persoanei ingrijite.

- colecteazi gi transportd lenjeria si rufele murdare :

- respectd modul de colectare si ambalare a lenjeriei murdare in functie de gradul de risc conform codului de
procedura;

- lenjeria murdar3 se colecteazi si ambaleazi la locul de producere, in asa fel incit s3 fie mai putin manipulatd
$i scuturatd, in scopul prevenirii contamindrii aerului, a personalului §i a pacientilor ;

- controleazi ca lenjeria pe care o colecteazi si nu confind obiecte infepiatoare-tiietoare §i deseuri de acest
tip ;

- depozitarea lenjeriei murdare ambalate se face pe sectie/compartiment in spatii in care pacientii §i vizitatorii
TU au acces ;

- nu se permite scoaterea lenjeriei din ambalajul de transport pdnd la momentul predirii la spilatorie ;

- asigurd transportul lenjeriei la spalitorie.

- preia rufele curate de la spilatorie :

- lenjeria curat3 este transportatd de la spalatorie la sectic in saci noi .

- depozitarea lenjeriei curate pe sectie se face in spatii speciale destinate si amenajate, ferite de praf, umezeals
si vectori .

- depoziteazi $i manipuleaza corect, pe sectie, lenjeria cutats, respectind codurile de proceduri privind igiena
personald §i va purta echipamentul de protectie adecvat.

- tine evidenta la nivel de sectie a lenjeriei predate si a celei ridicate de la spélatorie.

- transportd alimentele de la oficiu sau bloc alimentar la patul persoanei ingrijite respectdnd regulire de igien.
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distribuirea alimentelor se face respectdnd dieta indicata.

- pregiteste persoana ingrijitd dependentd pentru alimentare §i hidratare prin agezarea intr-o pozifie
confortabild pentru a putea fi hranita i hidratat3, corespunzitor recomandarilor si indicatiilor specialigtilor.
ajutd persoana ngrijita ( cea care are nevoie) la satisfacerea nevoilor fiziologice :

- Insoteste persoana ingrijita la toaletd in vederea satisfacerii nevoilor fiziologice ;

- deserveste persoana imobilizatd cu urinare, bazinete, tavite renale, etc., conform tehnicilor specifice ;

- efectueaza mobilizarea conform tipului gi timpului stabilit de echipa medicala.

- comunicd cu persoana ingrijitd folosind forma de comunicare adecvatd gi utilizdnd un limbaj specific.

- ajut# la transportul persoanelor ingrijite utilizind accesoriile necesare transportului conform programului de
ingrijiri.

- insoteste persoana Ingrijitd in vederea efectudrii unor investigatii :

- pregiteste persoana ingrijitd in vederea transportului (imbraciminte corespunzitoare);

- preia foaia de observatie de la asistenta medicali, fisa ce va insoti pacientul i pe care o va preda la cabinetul
de consultatie, iar la finalizarea consultatiei se va asigura de returnarea acesteia ;

- transportarea persoanei ingrijite se face cu griji, adecvat specificului acesteia ;

- agsteptarea finalizirii investigatiilor persoanei ingrijite se face cu corectitudine si ribdare.

- dupa decesul unui bolnav, sub supravegherea asistentului medical, pregiteste cadavrul si ajuta la transportul
acestuia, la locul stabilit de citre conducerea institutiei.

- respectd comportamentul etic fat de bolnavi si fatd de personalul medico-sanitar;

- saaibd permanent o {inut3 corespunzatoare §i s poarte ecusonul;

- respecti circuitele functionale (degeuri, lenjerie, etc.);

- primegte §i rispunde de pistrarea in bune condifii a materialelor de cura{enie ce le are in griji;

- este responsabila de efectuarea, intretinerea curateniei si dezinfectiei

- are obligafia si predea §i s3 preia pacientii la schimbarea de tur¥ si nu va plirisi locul de munci péini la
venirea persoanei care urmeaza s intre in turi;
dacid sarcinile de serviciu impun deplasarea in afara secfiei va avea griji ca micar una dintre
infirmiere/ingrijitoare s riméand pe sec{ie pentru activititi specifice.

- particip la instruirile periodice efectuate de asistentul sef privind normele de igiend si protectia muncii;

- raspunde prompt la solicitdrile personalului medical in subordinea ciruia se afli;

- réspunde de indeplinirea prompta si corecta a sarcinilor de munca, fari a le comenta;

- nu este abilitath 53 dea relatii despre starea sandtiii bolnavului;
executd orice alte sarcini de servici trasate de asistenta sefd si medicul sef de sectie in limita competentelor

3.Atributii, sarcini §i responsabiliti{i in raporturile juridice de munci: -
1. Sfera relationald a titularului postului
1. Sferarelationald intern:
a) Relatii ierarhice:
1. subordonat faja de:MEDIC SEF SECTIE, ASISTENT SEF
2. superior pentru:-
3. b) Relatii functionale: colaboreazi cu celelalte sectii, laboratoare,cabinete din unitate
4. c¢)Relatii de control /colaborare:-
d) Relatii de reprezentare: in limitele competentelor
2. Sferarclationald externi:
a) cu autorithfi §i institufii publice: in limita de competenja
b) cu organizatii internafionale -
c) cu persoane juridice private: in limita de competenti
3. Delegarea de atributii si competents:
Toate atributiile din prezenta figd a postului vor fi delegate citre persoana Tnlocuitoare, in cazul In care
salariatul se afld in imposibilitatea de a-§i indeplini atributiile de serviciu (concediu de odibna, concediu pentru
incapacitate de munca, delegatii, concediu fari plati, suspendare, detasare etc.)
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intocmit de:
1. Numele si prenumecle:
2. Functia de conducere: MEDIC SEF SECTIE
3. Semnifura ...
4, Data intocmirii .....eccovvvrevvnneen,
Luat la cunostind de cidtre ocupantul postului:
1. Numele si prenumele:

2. Semnitura ............oeeeenn..
3. Data.eeceeeeinen,
Contrasemneazi:

1. Numele 5i prenumele:

2. Functia:DIRECTOR MEDICAL
3. Semnatura ...
4

Data .cooeveeerreenrns

ANEXA

Atribu(ii conform Ordinului nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire gi

limitare a infecgillor asociate asistentel medicale in unittile sanitare:

1. implementeaz practicile de ingrijire a pacientilor in vederea limit#rii infectiilor.

2. Se familiarizeazi cu practicile de prevenire a aparitiei §i rispandirii infectiilor gi aplicirea practicilor adecvate pe

toatd durata acordarii serviciilor medicale;

3. Mentine igiena, conform politicilor spitalului §i practicilor de ingrijire adecvate din salon;

4. Informeazi cu promptitudine medicul de gardd/medicul sef de sectie in legiturd cu aparifia semnelor de infecgie la

unul dintre pacientiiaflati in ingrijirea sa;

5. Inifiaza izolarea pacientului care preziniti semne zle unei boli transmisibile sianuntd imediat medicul curant si

serviciul de prevenire §i limitare a infectiilor asociate asisten{ei medicale;
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6. Limiteazd expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, al{ipacienti sau
echipamentul utilizat pentru diagnosticare

7. Semnaleazi medicului curant existen{a elementelor sugestive de infectic asociatd asistentei medicale;
8. Participd la pregitirea personalului;
9. Participi la investigarea focarelor.

10. Respectd precautiunilor standard si aplici misuri minime pentru prevenirea si limitarea infectiilor asociate
asistentei medicale care includ:

- igiena méinilor, care este esenfiala pentru a reduce riscul de rispandire a infectiilor. Utilizarea antisepticelor alcoolice
este metoda preferatd in toate situatiile clinice, cu excepiia cazurilor cdnd mdinile sunt vizibil murdare (de exemplu,
sange, alte fluide biologice) sau dup4 examinarea pacientilor cu infectie cu Clostridium difficile sau norovirus, situatii
in care trebuie utilizate apa i sipunul;

- utilizarea echipamentului individual de protectie (de exemplu: minugi, halate, protectoare faciale}, in functie de
expunerea anticipatd. Igiena méinilor este intotdeauna etapa finali dupé indepdrtarea i aruncarea echipamentului;

- practici sigure de injectare, proceduri specifice pentru a preveni transmiterea bolilor infectioase de la un pacient la
altul sau intre un pacient §i personalul medical in timpul preparrii si administririi medicamentelor de vz parenteral;

- manipularea in condifii de siguran{i a echipamentelor medicale sau contactul cu suprafetele potential contaminate
din imediata apropiere a pacientului, proceduri specifice pentru prevenirea transmiterii bolilor infectioase de la un
pacient la altul sau intre un pacient §i personalul medical in timpul manipularii echipamentelor medicale si contactul
cu obiectele sau suprafetele din mediu; - igiena respiratorie si eticheta de tuse (tehnica de tuse §i stranut cu utilizarea
de batiste de nas de unici folosind cu pozitionarea la minimum 1 metru fad de celelalte persoane, urmati de igiena
mdinilor), ca element al precautiilor standard care se adreseaza in primul rind pacientilor si insotitorilor acestora cu
simptomatologie de posibild infectie respiratorie care se aplici oricirei personae care intra in unitatea sanitara.

Atributii conform Ordinului nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea degeurilor
rezultate din activitatea medicala si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nafionald de date privind
deseurilor rezultate din activitiitile medicale

1. Aplich si supravegheazi procedurile stipulate de codul de procedura

2. Colecteazi selectiv degeurile infecfioase si menajere; inscriptioneaza cutiile de deseuri infectioase, sigileaza cutiile
cu degeuri intepatoare si supravegheazi colectarea si depozitarea degeurilor infectioase pina la eliminarea din unitate.

3. Aplicd metodologia de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitigile
medicale.

4. Are obligadia de a participa la programul de instruire privind gestionarea degeurilor medicale

5. Gestioneaza deseurile provenite din activitatea medicala cat si cele menajere, inscriptioneaza cutiile de infectioase
conform legislatiei in vigoare, respecta procedura privind gestionarea deseurilor medicale.

Atributii conform Ordinului nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curiifarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitétile sanitare publice gi private:
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1. Cunoaste, respecta si aplici normele de cursfenie, dezinfectie si sterilizare conform legislatiei in vigoare, fisei
tehnice si respectand procedurile, protocoalele si instructiunile interne.

2. Urmareste trasabilitatea manoperelor si inregistreaza toate etapele prin metode standardizate impuse de
legislafie/procedurile interne;

3. Cunoagte, respecta si aplica criteriile de utilizare a biocidelelor, conform prevederilor in vigoare, pentru: dezinfectia
tegumentelor/mainilor in functie de nivelul de risc, dezinfectia suprafetelor, dezinfectia dispozitivelor si
echipamentelor medicale si a instrumentarului chirurgical, a dispozitivelor medicale termosensibile, dezinfectia
suprafetelor prin nebulizare, dezinfectia dispozitivelor medicale la masini automate;

4. Verificd concordanta dintre procedurile interne /legislatia in vigoare 5i activitatea personalului din subordine;

5. Cunoagte, respecta si aplicd procedurile si ghidurile interne privind: managementul lenjeriei, materialului lavabil si
a materialului moale, managementul deseurilor rezultate in urma activitdfii medicale.

AM LUAT LA CUNOSTINTA
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