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- s[ utilizeze corect masini]e, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele de transport si alte
mijloace de productie ;

- sA utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si dupa utilizare sa-l inapoieze sau sa il puna
la locul destinat pentru pastrare ;

- sA nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inlaturarea arbitrara a

dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si
cladirilor si sa utilizeze corect aceste dispozitive ;

- sI comunice imediat angajatorului sau lucratorilor desemnati orice situatie de munca despre care au motive
intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, precum si orice deficienta a

sistemelor de protectie ;

- str aduca la cunostinta conducatorului locului de munca si/sau angajatorului accidentele suferite de propria
persoana ;

- str coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati atat timp cat este necesar, pentru a face posibila
realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de caffe inspectorii de munca si inspectorii sanitari , pentru
protectia sanatatii si securitatii lucratorilor ;

- str coopereze atat timp cat este necesar, cu angajatorul sVsau cu lucratorii desemnati , pentru a permite
angajatorului sa se asigure ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara riscuri pentru
securitatea si sanatatea , in domeniul sau de activitate ;

- s6 isi insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii in munca si masurile
de aplicare a acestora ;

- sA dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari.
Baza: LEGEA nr.3l9/2006 privind securiaatea si sanatatea in munca.
OBLTGATIILE PRIVIND P.S.I. :

- sI respecte normele de prevenire 9i stingere a incendiilor, aduse la cuno$tinp, sub orice forma, de angajator;
- sI participe atent gi nemijlocit la $edinfele de instruire periodictr in domeniul situafiilor de urgent6;
- sI participe la exerciliile de alarmare qi evacuare sau de actionare in caz de incendiu;
- s5-$i lnsufeasctr atributiunile P.S.l. stabilite prin organ izarea apararii impotriva incendiilor pe locul de munca;
- NU va actiona asupra instalafiilor utilitare ( electrice, alimentare cu gaze naturale, paratrisnet etc.) atunci

cand va constata funcfiontrri neconforme sau deteriordri.Dupa anunlarea constatdrii direct qefului nemijlocit,
lucrIrile de reparalii sau intervenlii vor ctrdea in sarcina personalului autorizat;

- va anunta imediat gefii ierarhici cu privire la aparifia oricf,ror inc cf,ri ale normelor de prevenire !i stingere
a incendiilor sau a orictrror situalii ce ar putea conduce la sistarea / oprirea activittrlii operatorului economic,
pierderea de vieti omenegfti sau bunuri matcriale;

- in cazul unui imcendiu va acliona cu mijloacele tehnice P.S.[ din dotarea spafiului, conform organizirii
apararii impotriya incendiilor pe locul dc munca.

- sA respecte regulile 9i mtrsurile de apdrare impohiva incendiilor, aduse la cunogtinltr, sub orice fbrmtr, de
administrator sau dc conductrtorul institutiei, dupA caz;

- sa utilizeze substanfele periculoase, instalaliile, utilajele, malinile, aparatura li echipamentele, potriyit
instrucliunilor tehnice, precum gi celor date de adminisfator sau de conducltorul instituliei, dupl caz;

- sa nu efectueze manevre nepermise sau modifictrri neautorizate ale sistemelor 9i instalaliilor de aparare
impotriva incendiilor;

- sa comun ice, imediat duptr constatare, conducatorului locu lui de muncd orice incalcarc a normelor de aparare
impotriva incendiilor sau a oricf,rei situalii stabilite de acesta ca fiind un pericol de incendiu, precum qi orice
defecliune sesizate la sistemele ti instalaliile de aptrrare impotriva incendiilor;

- se coopereze cu salariatii desemnali de administrator, dupl caz, respectiv cu cadrul tehnic specializat, care
are atribulii in domeniul aptrr5rii impotriva inccndiilor, in vederea realiztrrii mdsurilor de aptrrare impotrjva
incendiilor;

- str actioncze, in conformitate cu procedurile stabilite la locul de muncl, in cazul apari;iei oriclrui pericol
imincnt de incendiu;

- str fumizeze persoanelor abilitate toate datele 9i informagiile de care are cunottin(d, referitoare la producerea
incendiilor
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- va respecta toale reglementarile, date prin dispozitii inteme , privind fumatul , lucrul cu foc deschis,
gestionarea deseurilor, caile de acces si interventie.

2.Atribulii specifice:

- igi desf[goara activitatea in unitili sanitare gi numai sub indrumarea 9i supravegherea asistentului medical
din seclie.

- planificl activitatea de ingrijire a persoanei ingrijite corespunzdtor varstei gi regimurilor recomandate cu
respectarea normelor igienico-sanitare.

- estimeazi perioada de timp necesartr derularii activit{ilor in funciie de starea gi evolutia persoanei ingrijite.
- stabile$te corect necesarul de materiale pentru o activitate fluentA,
- efectueazi igienizarea spaliilor in care se afl6 persoana ingrijitl (camera gi dependinle):
- camera persoanei ingrijite 9i dependinlele sunt igienizate permanent pentru incadrarea in parametrii ecologici

prevtrzu[i de normele igienico-sanitare specifice ;

- activitatea de igienizare 9i curtrlenie este efectuattr conform normelor igienico-sanitare ;

- igienizarea camerei este efectuata periodic prin utilizarea materialelor de igienizare specifice;
- igienizarea circuitelor funclionale este respectata cu strictele pentru prevenirea transmiterii infecliilor;
- lndeplrtarea rezidurilor 9i resturilor menajere este efectuatA cu constiinciozitate, ori de cate ori este necesar ;

- rezidurile si resturile menajere sunt depozitate in locuri special amenajate.
- raspunde de curatenia si dezinfectia sectorului repartizat.
- rispunde de utilizarea qi pestrarea in bune condilii a ustensilelor folosite ce le are personal in grij6, precum

gi a celor ce se folosesc in comun gi le depoziteaz6 ln condilii de siguranll.
- efectueazi ingrijiri de igiend corporalA a persoanei ingrijite :

- ingrijirile corporale sunt efectuate cu indemanare conform tehnicilor specifice;
- baia totalvpa4iala este efectuatf, periodic cel pufin o dat[ pe saptaman6 sau ori de cate ori este necesar prin

util izarea produselor adecvate
- ingrijirile corporale sunt acordate cu congtiinciozitate pentru evitarea infecgiilor 9i a escarelor;
- imbricarea /dezbrdcarea persoanei ingrijite este efectuat6 cu operativitate conform tehnicilor specifice.
- mentine igiena lenjeriei persoanei ingrijite:
- lenjeria bolnavului este schimbata la un interval de 3 zile sau ori de cate ori este necesar prin aplicarea

tehnicilor specifice .

- efectueaa schimbarea lenjeriei patului ocupat/neocupat ori de cate ori este nevoie.
- schimbarea lenjeriei este efectuata cu indemanare pentru asigurarea confortului persoanei asistate.
- acesoriile patului sunt adaptate cu operativitate la necesitatile imediate ale persoanei ingrijite.
- colecteazf, pitransportil lenjeria gi rufele murdare :

- respecttr modul de colectare gi ambalare a lenjeriei murdare in funclie de gradul de risc conform codului de

Procedurd;
- lenjeria murdartr se colecteazi gi ambaleazi la locul de producere, in aga fel incat sd fie mai pulin manipulata

;i scuturattr, in scopul prevenirii contaminf,rii aerului, a personalului gi a pacien[ilor ;

- controleaztr ca lenjeria pe care o colecteaztr sf, nu conlina obiecte infepf,toare-ttrietoare qi de$euri de acest
tip ;

- depozitarea lenjeriei murdare ambalate se face pe secfie/compartiment in spafii in care pacientii Si vizitatorii
nu au acces ;

- nu se permite scoaterea lenjeriei din ambalajul de transport pana la momentul predarii la sp[latorie ;

- asigura transportul lenjeriei la spaltrtorie.
- preia rufele curate de la spdlStorie :

- lenjeria curatf, este transponatA de la spiltrtorie la seclie in saci noi .

- depozitarea lenjeriei curate pe sectie se face in spalii speciale destinate 9i amenajate, ferite de pmf, umezeala
gi vectori .

- depoziteaztr 9i manipuleaza corect, pe seclie, lenjeria cutattr, respectend codurile de proceduri privind igiena
personalf, $i va purta echipamentul dc protectie adecvat.

- tine evidcnta la nivel de seclie a lenjeriei predate gi a celei ridicate de la sp dtorie.
- transportl alimentele de la oficiu sau bloc alimentar la patul persoanei ingrijite respectand regulire de igienl.
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distribuirea alimentelor se face respectand dieta indicata.
pregate$te persoana ingrUittr dependenttr pentru alimentare 9i hidratare prin agezarea intr-o pozifie
confortabilA pentru a putea fi hranit6 $ihidratatii, corespunzitor recomanddrilor gi indicaliilor specialiEtilor'.
ajutf, persoana ingrijite ( cea care are nevoie) la satisfacerea nevoilor fiziologice :

insole$te persoana ingrijiti la toaletA in vederea satisfacerii nevoilor fiziologice ;
deservegte persoana imobilizattr cu urinare, bazinete, tavite renale, etc., conform tehnicilor specifice ;

efectueaza mobilizarea conform tipului qi timpului stabilit de echipa medical6.
comunicd cu persoana ingrijittr folosind forma de comunicare adecvata ii utilizAnd un limbaj specific.
ajut[ la transportul persoanelor ingrijite utiliz6nd accesoriile necesare transportului conform programului de
ingrij iri.
insolegte persoana ingrijitd in vederea efectutrrii unor investigafii :

pregate$te persoana ingrijita in vederea transportului (imbrtrcaminte corespunzatoare);
preia foaia de observatie de la asistenta medicalf,, figa ce va insofi pacientul 9i pe care o va preda la cabinetul
de consultalie, iar la finalizarea consultatiei se va asigura de retumarea acesteia ;

transportarea persoanei ingrijite se face cu grijtr, adecvat specificului acesteia ;

aSteptarea finaliztuii investigaliilor persoanei ingrijite se face cu corectitudine Si r6bdare.
dupa decesul unui bolnav, sub supravegherea asistentului medical, pregate$te cadavrul gi ajut5 la transportul
acestuia, la locul stabilit de citre conducerea institutiei.
respecta comportamentul etic faF de bolnavi fi fa[[ de personalul medico-sanitar;
sa aibA permanent o linuta corespunzatoarc ti sd poarte ecusonul;
respecttr circuitele func{ionale (degeuri, lenjerie, etc.);
prime$te Si raspunde de pdstarea in bune condtii a materialelor de curelenie ce le are in grij[;
este responsabila de efectuarea, intretinerea cuateniei si dezinfectiei
are obligalia sf, predea gi str preia pacienlii la schimbarea de turd gi nu va p6rfui locul de muncl panf, Ia
venirea persoanei care urmeaztr sf, intre in tura;
dacf, sarcinile de serviciu impun deplasarea in afara sec[iei va avea grij[ ca mtrcar una dintre
infirmiere/ingrij itoare se rtrman6 pe scclie pentru activittrti specifice.
particip6 la instruirile periodice efectuate de asistentul gefprivind normele de igientr ii protecfia muncii;
rtrspunde prompt la solicit6rile penonalului medical in subordinea ctrruia se aflf,;
rdspunde de indeplinirea promptA li corecta a sarcinilor de munca, fartr a le comenta;
nu este abilitata sd dea relatii despre starea sAndtdlii bolnavului;
executtr orice alte sarcini de servici trasate de asistenta gefe pi medicul gefde seclie in Iimita competenfelor

3.Atribufii, sarcini $i responsabilitdti in raporturile juridice de munci: -
1. Sfera relationaltr a titularului postului

1. Sfera relalionala intornA:
a) Relafii ierarhice:

l. subordonat fali de:MEDIC SEF SECTIE, ASISTENT $EF
2. superior pentru:-
3. b) Relalii funclionale: colaboreaztr cu celelalte seclii, laboratoare,cabinete din unitate
4. c) Relatii de control /colaborare:-

d) Relalii de reprezenlare: in limitele competenlelor
2. Sfera relalionald extemA:

a) cu autoritlti 9i institulii publice: in limita de competenl[
b) cu organizalii intemalionale -
c) cu persoane juridice priyate: in limita de competenfi

3. Delegarea de atribufii $i competenla:
Toate atributiile din prezenta fi9f, a postului vor fi delegate cltre persoana inlocuitoare, in cazul in care

salariatul se afl6 in imposibilitatea de a-$i indeplini atributiile de serviciu (concediu de odihnd, concediu pentru
incapacitate de munc6, delegatii, concediu ferA platl, suspendare, deta$are etc.)
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intocmit de:
l. Numele $i prenumele:
2. Functia de conducere: MEDIC SEF SECTIE
3. Semntrtua
4. Data intocmirii

Luat la cuno$tinla de c6tle ocupantul postului:
l. Numele qi prenumele:
2. Semnatura......
3. Data.......................

Contrasemneaztr:
l. Numele ii prenumele:
2. Funclia:DIRECTORMEDICAL
3. Semntrtura
4. Data.......................

ANEXA

Atrlbufii conform Ordinului nr. 110U2016 privind rprobarea Normelor dc suprayoghere, prevenire ti
llmitsre r Itrfecllllor 8soclrte rslstenlel m€dicale ln unltiule srnitare:

t. Implementeazl practicile de ingrijire a pacienlilor in vederea limittrrii infecliilor,

2. Se familiarizeaztr cu practicile de prevenire a apariliei 9i resp6ndirii infecliilor 9i aplicdrea practicilor adecvate pe

toatil dumta acordarii sewiciilor medicale;

3. Menline igiena- conform politicilor spitalului 9i practicilor de ingrijire adecvate din salon;

4. Informeaztr cu promptitudine medicul de gard5./medicut gefde sectie in legtrturA cu aparifia semnelor de infeclie la
unul dintre pacienliiafl4i in ingrijirea sa;

5. InijiazI izolarea pacientului care prezinttr semne ale unei boli transmisibile gianunll imediat nredicul curant qi

serviciul de prevenire gi limitare a infecliilor asociate asistenlei medicale;
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6. Limiteazl expunerea pacientului la infecfii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, allipacienli sau

echipamentul utilizat pentru diagrosticare

7. Scmnaleazl medicului curant existenla elementelor sugcstive de infec;ie asociata asistentei medicale;

8. Participl la pregltirea personalului;

9. Participl la investigarea focarelor.

10. Respecttr precautiunilor standard 9i aplicl mtrsuri minime pentru prevenirea Si limitarea infecriilor asociate

asistentei medicale care includ:

- igiena mAinilor, care este esenliala pentru a reduce riscul de rdsp6ndire a infecliilor. Utilizarea antisepticelor alcoolice
este metoda preferattr in toate situatiile clinice, cu exceplia cazurilor c6ad m6inile sunt vizibil murdare (de exemplu,

s6nge, alte fluide biologice) sau dupd examinarea pacienlilor cu infeclie cu Clostridium difficile sau norovirus. situalii
in care trebuie utilizate apa gi sdpunul;

- utilizarea echipamentului individual de protectie (de exemplu: mtrnuti, halate, protectoare faciale), in funcfie de

expunerea anticipatl. Igiena m6inilor este intotdeauna etapa flrnalI dup6 indepinarea 9i aruncarea echipamentului;

- practici sigure de injectare, proceduri specifice pentru a preveni transmiterea bolilor infeclioase de la un pacient la
altul sau intre un pacient gi personalul medical in timpul preparlrii 9i adminisEtuii medicamentelor de uz parenteral;

- manipularea in condilii de siguranla a echipamentelor medicale sau contactul cu suprafelele potenlial contaminate

din imediata apropiere a pacientului, proceduri specifice pentru prevenirea transmiterii bolilor infeclioase de la un

pacient la altul sau intse un pacient gi personalul medical in timpul manipultrrii echipamentelor medicale $i contactul
cu obiectele sau suprafelele din mediu; - igiena respiratorie gi eticheta de tuse (tehnica de tuse gi stranut cu utilizarea
de batiste de nas de unica folosinftr cu pozigionarea la minimum I metru faltr de celelalte persoane, urmattr de igiena
m6inilor), ca element al precauliilor standard care se adreseazl in primul r6nd pacienlilor ti insotitorilor acestora cu

simptomatologie de posibila infeclie respiratoric care se aplica oriclrei personae care intra in unitatea sanitara.

Atributii conform Ordiuului nr.122612012 pcntru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea degeurilor
rezultate dh sctivitates medicals Si o Mctodologiei d€ culeg€re a dstelor pentru bszo nalionrll de dote privind
degeurllor rezultate dln 0ctivittrtile medicale

l. Aplic6 si supravegheaztr procedurile stipulate de codul de procedura

2. Colecteazl selectiv degeurile infeclioase si menajere; inscriptioneaz cutiile de degeuri infeclioase, sigileaza cutiile
cu degeuri intepatoare si supravegheaztr colectarea si depozitarea degeurilor infeclioase pina la eliminarea din unitate.

3. Aplica metodologia de culegere a datelor pentm baza nafionalS de date privind degeurile rearltate din activittrfile
medicale.

4. Are obliga.iia de a participa la programul de instruire privind gestionarea de$eurilor medicale

5. Gestioneaza deseurile proyenite din activitatea medicala cat si cele menajere, inscriptioneaza cutiile de infectioase

conform legislatiei in vigoare, respecta procedura privind gestionarea deseurilor medicale.

Atribufil conform Ordinului tr. l16lD02l petrtru aprobar€r Normelor tehnic€ privind curtrtareo,
dezinfectia ti sierilizrea ln unittrtile ssnitsre publice $i private:
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l. Cunoagte, respecta si aplica normele de curAtenie, dezinfecfie si sterilizare conform legislatiei in vigoare, fisei
tehnice si respectand procedurile, protocoalele si instructiunile interne.

2. Urmareste trasabilitatea mi roperelor si iffegistreaza toate etapele prin metode standardizate impuse de

legislaf ie/proceduri Ie inteme;
3. Cunoalte, respecta si aplicl criteriile de utilizare a biocidelelor, conform prevederilor in vigoare, pentru: dezinfectia
tegumentelor/mainilor in functie de nivelul de risc, dezinfectia suprafetelor, dezinfecfia dispozitivelor si

echipamentelor medicale si a instrumentarului chirurgical, a dispozitivelor medicale termosensibile, dezinfeclia
suprafetelor prin nebulizare, dezinfeclia dispozitivelor medicale la masini automate;

4. Verifictr concordanla dinEe procedurile interne /legislafia in vigoare Ei activitatea personalului din subordine;

5. Cunoaqte, respecta si aplicf, procedurile si ghidurile interne privind: managementul lenjeriei, materialului Iavabil qi

a materialului moale, managementul deqcurilor rezultate in urma activitalii medicale.

AM LUAT I-A CLINOSTINTA
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