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FISA POSTULUI nr. (

A. Informatii generale privind postul:
Nivelul postului: de executi
. Denumirea postului: ASISTENT MEDICAL DEBUTANT/ ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL
3. Gradul/Treapta profesionala:
B. Scopul principal al postului:
C. Conditii specifice pentru ocuparea postului:
Studii: POSTLICEALE
Perfectiondri/specializiri:
Cunostinte de operare pe calculator: nivel mediu
Limbi straine cunoscute: -
Abilitati, calitati i aptitudini necesare: capacitate de realizare a sarcinilor, rezistenti la stres
Cerinte specifice: -
D. Compartimentul: SECTIA PEDIATRIE [ /SECTIA PEDIATRIE II
E. Pozitia in C.O.R. / COD: 226905 ( asistent medical studii superioare) /325901 (asistent medical studii
postliceale)
F. Atributiile postului;
1. Atributii generale:

- respectd ROI si ROF la nivel de unitate ;

- respectd reglementirile Ordinului MS 1101/2016 privind prevenirea, controlul si combaterea
infectiilor nosocomiale conform anexei la fisa postului.

- respectd reglementirile Ordinului MS nr.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curitarea, dezinfectia §i sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacithtii
procedurilor de curitenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulirii
procesului de sterilizare §i controlul eficientei acestuia, cu modificarile §i completarile ulterioare.
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ATRIBUTI IN CONFORMITATE CU PREVEDERILE OMS NR.1226/2012 PRIVIND GESTIONAREA
DESEURILOR REZULTATE DIN ACTIVITATILE MEDICALE:

-aplica procedurile stipulate de codul de proceduri ;

-asigura transportul deseurilor pe circuitul stabilit de codul de proceduri ;

-aplica metodologia de investigatie sondaj pentru determinarea cantitatilor produse pe tipuri de deseuri, in

vederea completirii bazei de date 5i a evidentei gestiunii deseurilor ;
RESPONSABILITATI privind Sistemul de Management al Calitaii -

-participa la proiectarea, realizarea si dezvoltarea sistemului de management al calitatii (SMC);

-propune politici si obiective pentru domeniul calitatii;

-indeplineste prevederile din documentele SMC;

-alocd cel putin o ora pe saptamana pentru participare la activitati de imbunatatire a serviciilor medicale ;

-identificd, raporteaza i trateaza conform procedurilor aprobate, produsele neconforme ;

-cunoaste §i respectd politica managementului referitoare la calitate;

-cunoaste si respectd documentele Sistemului de Management al Calitatii aplicabile in activitatea depusi.
OBLIGATIILE PRIVIND SECURITATEA SI SANATATEA IN MUNCA :

- sl isi desfisoare activitatea in conformitate cu pregitirea §i instruirea sa, precum si cu instructiunile primite
din partea angajatorului, astfel incat s3 nu expuni la pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala atat
propria persoand, cét si alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului
de munci ;

- si utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele de transport si alte
mijloace de productie ;

- sd utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si dupa utilizare sa-1 inapoieze sau sa il puna
la locul destinat pentru pastrare ;
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- s3 nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inlaturarea arbitrara a
dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si
cladirilor si sa utilizeze corect aceste dispozitive ;

- s comunice imediat angajatorului sau lucratorilor desemnati orice situatie de munca despre care au motive
intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, precum si orice deficienta a
sistemelor de protectie ;

- si aduca la cunostinta conducatorului locului de munca si/sau angajatorului accidentele suferite de propria
persoana ;

- s coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati atat timp cat este necesar , pentru a face posibila
realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari , pentru
protectia sanatatii si securitatii lucratorilor ;

- sa coopereze atat timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati , pentru a permite
angajatorului sa se asigure ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara riscuri pentru
securitatea si sanatatea , in domeniul sau de activitate ;

- sl isi insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii in munca si masurile
de aplicare a acestora ;
sa dea relatiile sohc1tate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari.

Baza. LEGEA nr.319/2006 privind securitatea si sanatatea in munca, cu modificdrile si completirile
ulterioare.
OBLIGATIILE PRIVIND P.S.I. :

- s#respecte normele de prevenire si stingere a incendiilor, aduse la cunogtin{3, sub orice forma, de angajator;

- s participe atent §i nemijlocit la gedinfele de instruire periodic in domeniul situatiilor de urgent;

- s participe la exercitiile de alarmare i evacuare sau de actionare in caz de incendiu;

- s#-gi insugeascd atributiunile P.S.I. stabilite prin organizarea apararii impotriva incendiilor pe locul de munca;

- NU va actiona asupra instalatiilor utilitare ( electrice, alimentare cu gaze naturale, paratrisnet ctc.) atunci
cdnd va constata functiondri neconforme sau deterioriri. Dupa anuntarea constatdrii direct sefului nemijlocit,
lucririle de reparatii sau interventii vor cadea in sarcina personalului autorizat;

- vaanunta imediat gefii ierarhici cu privire la aparitia oriciror incilcari ale normelor de prevenire si stingere
a incendiilor sau a oricaror situatii ce ar putea conduce la sistarea / oprirea activitaii operatorului economic,
pierderea de vieti omenesiti sau bunuri materiale;

- In cazul unui imcendiu va actiona cu mijloacele tehnice P.S.I. din dotarea spatiului, conform organizirii
apararii impotriva incendiilor pe locul de munca.

- sa respecte regulile si misurile de ap#rare impotriva incendiilor, aduse la cunostingd, sub orice formi, de
administrator sau de conducatorul institutiei, dupi caz;

- 53 utilizeze substantele periculoase, instalatiile, utilajele, masinile, aparatura si echipamentele, potrivit
instructiunilor tehnice, precum i celor date de administrator sau de conducitorul institutiei, dupi caz;

- s8 nu efectucze manevre nepermise sau modificiri neautorizate ale sistemelor si instalafiilor de apirare
impotriva incendiilor;

- sl comunice, imediat dup constatare, conducitorului locului de munci orice incalcare a normelor de apirare
impotriva incendiilor sau a oricirei situatii stabilite de acesta ca fiind un pericol de incendiu, precum si orice
defectiune sesizata la sistemele i instalagiile de apirare impotriva incendiilor;

- s coopereze cu salariatii desemnati de administrator, dupi caz, respectiv cu cadrul tehnic specializat, care
are atributii in domeniul apirarii impotriva incendiilor, in vederea realizirii masurilor de aparare impotriva
incendiilor;

- 53 acfioneze, in conformitate cu procedurile stabilite la locul de munca, in cazul aparitiei oricirui pericol
iminent de incendiu;

- s furnizeze persoanelor abilitate toate datele si informatiile de care are cunostingi, referitoare la producerea
incendiilor

- va respecta toate reglementarile, date prin dispozitii interne , privind fumatul , lucrul cu foc deschis,
gestionarea deseurilor, caile de acces si interventie.

2 Atributii specifice:

¢ ATRIBUTIILE ASISTENTULUI MEDICAL CARE LUCREAZA IN SECTIILE CU PATURI
(CONFORM ORDINULUI MS NR.560/1999)

- fiyi desfdgoard activitatea in mod responsabil, conform reglementarilor profesionale si cerinelor postului;

- respectd regulamentul de ordine interioars;
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preia pacientul nou internat §i insotitorul acestuia (in functie de situatie), verifica toaleta personald,tinuta de
spital si 1l repartizeaz3 la salon;
informeazi pacientul cu privire la structura secjiei §i asupra obligativititii respectarii regulamentului de
ordine interioard (regulamentul va fi afisat in salon);

Informeaza pacientul cu privire la actul medical,

acorda prim ajutor in situatii de urgenti si cheami medicul,

participd la asigurarea unui climat optim §i de siguran{d in salon; identifici probleme de ingrijire ale
pacientilor, stabileste priorititile, elaboreazs si implementeazi planul de ingrijire si evalueazi rezultatele
obfinute, pe tot parcursul internirii;

prezintd medicului de salon pacientul pentru examinare i il informeaza asupra starii acestuia de la internare
§i pe tot parcursul interndrii;

observd simptomele si starea pacientului,le inregistreazi in dosarul de ingrijire 51 informeaza medicul;
pregdteste bolnavul si ajutd medicul la efecuarea tehnicilor speciale de investigatii si tratament;

pregiteste bolnavul,prin tehnici specifice, pentru investigafii speciale sau interventii chirurgicale,
organizeazi transportul bolnavului i la nevoie supravegheazi starea acestuia pe timpul transportului;
recolteazi produse biologice pentru examenele de laborator, conform prescripjiei medicului;

rispunde de ingrijirea bolnavilor din salon §i supravegheazi efectuarea de citre infirmierd a toaletei,
schimbarii lenjeriei de corp i de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice, schimbarii
pozitiei bolnavului.

observa apetitul pacienilor, supravegheazi si asigurd alimentarea pacienilor dependenti, supravegheazi
distribuirea alimentelor conform dietei consemnate in foia de observatie;

administreazd personal medicatia, efectueazi tratamentele, imunizirile, testirile biologice, etc., conform
prescriptiei medicale.

asigurd monitorizarea specifica a bolnavului conform prescriptiei medicale;

monitorizeaza , administreaza preparate de sange

pregéteste echipamentul, instrumentarul i materialul steril necesar interventiilor.

pregiteste materialele §i instrumentarul in vederea sterilizarii;

respecta normele de securitate, manipulare §i descircare a stupefiantelor, precum si a medicamentelor cu
regim special;

organizeazi si desfisoara programe de educajie pentru sinitate, activitifi de consiliere, lectii educative si
demonstratii practice, pentru pacienti, apartinitori i diferite categorii profesionale aflate in formare;
participi la organizarea §i realizarea activitafilor psihoterapeutice de reducere a stresului i de depisire a
momentelor/situatiilor de criza,

supravegheaza modul de desfasurare a vizitelor aparfinitorilor, conform regulamentului de ordine interioara;
pregiteste pacientul pentru externare;

utilizeaza §i pastreazi, in bune conditii, echipamentele §i instrumentarul din dotare, supravegheazii colectarea
materialelor §i instrumentarului de unici folosinta utilizat si se asigurd de depozitarea acestora in vederea
distrugerii.

poartd echipamentul de protecfie previizut de regulamentul de ordine interioars, care va fi schimbat ori de
cdite ori este nevoie, pentru pAstrarea igienei §i a aspectului estetic personal;

respectd reglementirile in vigoare privind prevenirea, controlul gi combaterea infectiilor noscomiale;
respectd secretul profesional §i codul de eticd al asistentului medical;

se preocupd de actualizarea cunogtinfelor profesionale, prin studiu individual sau alte forme de educatie
continud si conform cerintelor postului;

supravegheazi si coordoneazi activitifile desfisurate de personalul din subordine;

observi simptomele, starea pacientului, masoara febra, tensiunea arterials, pulsul, diureza, drenajul,
administreazi si efectueazi tratamentul general si local gi le inregistreazi zilnic in foia de observatie
clinica, fara a-si depisii competentele profesionale si informeaza medicul;

semnaleazd medicului orice modificarc a starii bolnavului.

supravegheazi modul de desfisurare a vizitelor apartinitorilor, conform regulamentului de ordine
interioard;
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- participd la instruirile periodice efectuate de asistentul sef, privind normele de igiena si protectia muncii;
pe perioada de timp necesard ridicarii condicii de medicamente de la farmacie sau indeplinirii altor sarcini
de serviciu care impun parisirea locului de munc¥, va comunica unde pleac, timpul abseniei si numele
persoanei care 1i fine locul;

utilizeaz3 computerul in indeplinirea sarcinilor de serviciu;
introduce in computer procedurilor aplicate, indiferent de tur;

- informeaza seful ierarhic asupra oricaror probleme deosebite ivite in cursul activitatii.

- isiinsuseste si respecta legislatia sanitara, normele de etica si deontologie medicala;
raspunde de respectarea confidentialitatii tuturor datelor si informatiilor privitoare la bolnavii avuti in
ingrijire, a intimitatii si demnitatii acestora.

- raspunde de asigurarea calitatii actului medical, de verificarea asigurarii tuturor masurilor in privinta
sigurantei pacientului.

- laschimbarea turei, nu va pirasii locul de munca péni la venirea schimbului
controleaza gi instruieste permanent personalul din subordine asupra tinutei i comportamentului igienic cét
§i asupra respectarii normelor de tehnich aseptica §i le aduce la cunostinta asistentei sefe a sectiei.
indeplinegte orice alte sarcini trasate de conducere in functie de nevoile spitalului

COMPETENTELE ASISTENTULUI MEDICAL DIN SECTIILE CU PATURI
1).Stabilegte prioritatile privind Ingrijirea $i intocmeste planul de ingrijire;
2).Efectueazi urmitorele tehnici :
- tratamente parenterale
- transfuzii;
- punctii arterio-venoase;
- vitaminiz#ri; imuniziri; testari biologice;
- probe de compatibilitte;
- recolteazli probe de laborator;
- sondaje gi spilaturi intracavitare,
- pansamente i bandaje;
- tehnici de combatere a hipo §i hipertermiei;
- clisme in scop terapeutic si evacuator;
- interventii pentru mobilizarea secretiilor, (hidratare, drenaj postural, umidificare, vibratie, tapotéri, frectii,etc);
- oxigenoterapie;
- resuscitare cardio-repiratorie;
- aspiratie traheobrongici,
- instituie §i urmdéreste drenajul prin aspiratie continui;

- ingrijeste bolnavul cu canuli traheo-brongici;
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- mobilizarea pacientului;
- masurarea functiilor vitale;
- pregitirea pacientului;
- masurarea functitlor vitale
pregatirea pacientului pentru explordri functionale
- pregétirea pacientului pentru investigatii specifice;
- fingrijirea ochilor, mucoasei nazale,a mucoasei bucale,ete;
- prevenirea si combaterea escarelor;
- monteazi sonda vezicala jar la barbati numai dupa ce sondajul initial a fost efectuat de medic;
- calmarea si tratarea durerii;
- ummdireste §i calculeaza bilanful hidric;
- masuritori antropometrice;

- verificl §i rispunde de existenta benzii de identificare a pacientului.

3. Atributfii, sarcini §i responsabilititi in raporturile juridice de munci: -
G. Sfera relationals a titularului postului
1. Sfera relationald internd:
a) Relatii ierarhice:
1. subordonat fafi de: MEDIC SEF SECTIE, ASISTENT SEF
2. superior pentru;-
b) Relaii functionale: colaboreazi cu celelalte seciii, laboratoare,cabinete din unitate
c} Relatii de control /colaborare:-
d) Relatii de reprezentare: in limitele competentelor
2. Sferarelafionali externi:
a) cu autoritti §i institufii publice: in limita de competents
b} cu organizatii internationale -
c) cu persoane juridice private: in limita de competenti

3. Delegarea de atributii §i competenti;

Toate atribufiile din prezenta fisi a postului vor fi delegate catre persoana inlocuitoare, in cazul in care
salariatul se afld in imposibilitatea de a-§i indeplini atributiile de serviciu (concediu de odihni, concediu pentru
incapacitate de munci, delegatii, concediu fir§ platii, suspendare, detagare etc.)

intocmit de:
1. Numele si prenumele;
2. Functia de conducere:MEDIC SEF SECTIE
3. SemnAtUra ........oceereeveenens
4. Data intocmirii ......ccoovoceveeinne
Luat la cunogtinti de catre ocupantul postului:
1. Numele §i prenumele:
2. Semndtura ..........c.c......
3. Data....ecverneerens
Contrasemneazi:

U
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1. Numele si prenumele:

2. Functia:DIRECTOR MEDICAL
3. Semnitura ......ccceeeveeveeenne

4. Data ...oooeoeeveeeee

ANEXA

Atributii conform Ordinului or. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistenfei medicale in unititile sanitare:

1. Implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vederea limitarii infecfiilor.

2. Se familiarizeazi cu practicile de prevenire a aparitiei i raspandirii infectiilor §i aplicirea practicilor adecvate pe
toat# durata acordarii serviciilor medicale;

3. Mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de Ingrijire adecvate din salon;

4. Informeazi cu promptitudine medicul de gardd/medicul sef de sectie in legaturi cu aparifia semnelor de infectie la
unul dintre pacientiiaflati in ingrijirea sa;

5. Initiaz3 izolarea pacientului care prezinti semne ale unei boli transmisibile sianunti imediat medicul curant si
serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;

6. Limiteazi expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, altipacienti sau
echipamentul utilizat pentru diagnosticare

7. Semnaleazi medicului curant existenta elementelor sugestive de infecjie asociati asistentei medicale;
8. Particip3 la pregitirea personalului;
0. Participi la investigarea focarelor.

10. Respectd precautiunilor standard si aplicd masuri minime pentru prevenirea §i limitarea infectiilor asociate
asistentei medicale care includ:

- igiena méinilor, care este esentiald pentru a reduce riscul de rispandire a infectiilor. Utilizarea antisepticelor alcoolice
este metoda preferatd in toate situatiile clinice, cu exceptia cazurilor cdnd méinile sunt vizibil murdare (de exemplu,
sange, alte fluide biologice) sau dupl examinarea pacientilor cu infectie cu Clostridium difficile sau norovirus, situatii
in care trebuie utilizate apa §i sipunul;

- utilizarea echipamentului individual de protectie (de exernplu: m#nugi, halate, protectoare faciale), in functie de
expunerea anticipati. Igiena méinilor este Intotdeauna etapa finald dupa indepértarea §i aruncarea echipamentului;

- practici sigure de injectare, proceduri specifice pentru a preveni transmiterea bolilor infectioase de la un pacient la
altul sau intre un pacient si personalul medical in timpul preparirii §i administrarii medicamentelor de uz parenteral,

- manipularea in conditii de sigurant3 a echipamentelor medicale sau contactul cu suprafefele potential contaminate
din imediata apropiere a pacientului, proceduri specifice pentru prevenirea transmiterii bolilor infecfioase de la un
pacient la altul sau intre un pacient $i personalul medical in timpul manipuldrii echipamentelor medicale §i contactul
cu obiectele sau suprafetele din mediu; - igiena respiratorie si eticheta de tuse (tehnica de tuse si strinut cu utilizarea
de batiste de nas de unic# folosing3 cu pozitionarea la minimum 1 metru fai de celelalte persoane, urmati de igiena
mainilor), ca clement al precautiilor standard carc s¢ adrescazi in primul rand pacientilor §i insotitorilor acestora cu
simptomatologie de posibila infectie respiratorie care se aplic3 oricirei personae care intra in unitatea sanitara.
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Atributii conform Ordinului nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatea medicala gi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationali de date privind
deseurilor rezultate din activititile medicale

1. Aplici si supravegheazi procedurile stipulate de codul de procedura

2. Colecteaza selectiv deseurile infectioase si menajere; inscriptioneaza cutiile de deseuri infectioase, sigileaza cutiile
cu deseuri intepatoare si supravegheazi colectarea si depozitarea deseurilor infectioase pina la eliminarea din unitate.

3. Aplica metodologia de culegere a datelor pentru baza national de date privind deseurile rezultate din activitatile
medicale.

4. Are obligadiia de a participa la programul de instruire privind gestionarea degeurilor medicale

5. Gestioneaza deseurile provenite din activitatea medicala cat si cele menajere, inscriptioneaza cutiile de infectioase
conform legislatiei in vigoare, respecta procedura privind gestionarea deseurilor medicale.

Atributii conform Ordinului nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea,
dezinfectia §i sterilizarea in unitdile sanitare publice si private:
1. Cunoaste, respecta si aplicd normele de curatenie, dezinfectie si sterilizare conform legislatiei in vigoare, fisei
tehnice si respectand procedurile, protocoalele si instructiunile interne.
2. Urmareste trasabilitatea manoperelor si inregistreaza toate etapele prin metode standardizate impuse de
legislatie/procedurile interne;
3. Cunoagste, respecta si aplici criteriile de utilizare a biocidelelor, conform prevederilor in vigoare, pentru: dezinfectia
tegumentelor/mainilor in functie de nivelul de risc, dezinfectia suprafetelor, dezinfecfia dispozitivelor si
echipamentelor medicale si a instrumentarului chirurgical, a dispozitivelor medicale termosensibile, dezinfectia
suprafetelor prin nebulizare, dezinfectia dispozitivelor medicale la masini automate;
4. Verifici concordanta dintre procedurile interne /legislatia in vigoare si activitatea personalului din subordine;
5. Cunoaste, respecta si aplicii procedurile si ghidurile interne privind: managementul lenjeriei, materialului lavabil gi
a materialului moale, managementul deseurilor rezultate in urma activitifii medicale,

AM LUAT LA CUNOSTINTA
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